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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE KROSCIENKO WYZNE NA 2021 ROK

WSTEP

Narkomania, czyli uzaleznienie od narkotykoéw (Srodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych) to choroba, ktéra zagraza coraz wigkszej liczbie miodych Polakow. Jest
postepujaca, cigzka i1 $miertelna - zbiera coraz wigksze zniwo. Jej istota jest fizyczna
1 psychiczna zalezno$¢ od réznego rodzaju srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ (amfetamina,
marihuana, heroina, kokaina, morfina, LSD, itp.). Z problemem uzaleznienia od narkotykow
borykaja si¢ nie tylko osoby bezposrednio nim dotknigte, ale takze rodzina i przyjaciele, ktorzy
przezywaja  stany  przygnebienia, Igku, stresu, rozczarowan 1  bezradno$ci.
Narkomania jest z catg pewnoscig choroba, ktorag mozna i trzeba leczy¢, ktorej nie wolno sie
podda¢ odbierajac sobie szans¢ na normalne zycie. Zjawisko narkomanii, sporadycznie
i bardziej o charakterze jednostkowym niz spotecznym wystepowato zawsze w dziejach
ludzkos$ci. Rozwoj tego zjawiska jest zwigzany z rozwojem i powickszeniem, rozbudowa
cywilizacji, ktéra oprocz wielu osiagnie¢ w roznych dziedzinach zycia, spowodowata skutki
negatywne. Gwaltowne tempo zycia, wymagajace nadmiernego wysitku psychicznego,
ustawiczne napigcia nerwowe z tym zwigzane staly si¢ przyczyng wielu niepowodzen
zyciowych, konfliktow interpersonalnych oraz zwigzanych z tym zaburzef nerwowych u wielu
ludzi. Szukanie sposoboéw rozwigzywania problemow zyciowych i roztadowania napieé
prowadzi do czasowego wystepowania zjawisk wuzaleznien lekowych, narkomanii
1 alkoholizmu. Obserwuje si¢ jednoczesny wzrost przestepczosci 1 samobojstw. Jak wskazuja
obserwacje i liczne badania, zjawiska te prowadzg do psychodegradacji jednostek dotknietych
tego rodzaju zaburzeniami a nastepnie do postepujacej dezorganizacji Zycia spotecznego.
Chociaz zjawisko narkomanii znane jest od setek lat, mimo to, zadne dotychczasowe dziatania
zmierzajace do jego usunigcia lub chociazby ograniczenia jego negatywnych skutkéw nie
przyniosty pozadanych efektow. Zjawisko to nadal zbiera obfite zniwo i obejmuje swym
zasiggiem coraz mtodsze pokolenie, bowiem granica wieku os6b majacych pierwszy kontakt z
narkotykami ciagle si¢ obniza. Dlatego koniecznym jest stworzenie w $rodowiskach
mtodziezowych konkretnych programow profilaktycznych zmierzajacych do edukacji mtodych
ludzi w zakresie niebezpieczenstwa zwigzanego z handlem, produkcja, przemytem narkotykow
oraz szkodliwo$ci zwigzane] z braniem narkotykéw. Niezbedne jest tez dotarcie do ludzi
dorostych (rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow, policjantow, lekarzy pierwszego kontaktu)
w  zakresie = umiejetnoSci  wczesnego  rozpoznawania  sygnaldéw  wskazujacych
na prawdopodobienstwo zazycia narkotykow i postepowania z osobami uzaleznionymi.



Rozdzial 1
Podstawy prawne

1. Podstawa prawng stworzenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn.
zm.). Uzyte w tym dokumencie okre$lenia oznaczaja:

1) Ustawa — ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
2) Gminny Program — Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kro$cienko
Wyzne.

Rozdzial 2
Glowne zadania Gminnego Programu

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych

gminy. Podstawowymi zadaniami Gminnego Programu s3:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej - stosownie do potrzeb;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -—
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii - stosownie do potrzeb;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego - stosownie do potrzeb.

Rozdzial 3
Strategia Gminnego Programu

Cel 1: Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wykonanie tego zadania planuje si¢ realizowac poprzez:
1) propagowanie telefonu zaufania dla oso6b dotknietych problemem narkomanii;
2) dzialania skierowane do 0sob uzaleznionych w celu zmotywowania ich do podjecia leczenia,;
3) wspoétprace z placowkami leczniczymi w zakresie pomocy osobom uzaleznionym oraz
prowadzenie innych zadan zorientowanych na osoby uzaleznione.



2. Celem tego zadania jest zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia
poprzez uczenie wezesnego rozpoznawania sygnaldow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzalezniania sig¢, a takze umiejetnosci rozpoznawania tych sygnatow.

Cel 2: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej ~w  zakresie  rozwigzywania probleméw narkomanii,
W szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

1. Wykonanie tego zadania bg¢dzie oznaczac:
1) informowanie spoteczno$ci gminy na tamach prasy lokalnej o problemach narkomanii,
skutkach i przyczynach uzaleznienia;
2) prowadzenie prelekcji dla ucznidow 1 nauczycieli Publicznej Szkoty Podstawowe;j
w Kro$cienku Wyznym;
3) organizowanie imprez kulturalno-sportowych;
4) wspoélprace z organizacjami pozarzadowymi, placowkami o$wiatowymi i kosSciotem
rzymsko-katolickim w zakresie promocji zdrowia.
2. Celem tego zadania jest informowanie opinii publicznej o problemach narkomanii,
a takze wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych i metod uczenia postaw
I umiejetnosci stuzacych zdrowemu stylowi zycia poprzez edukacje wychowawcow w zakresie
pomagania mlodziezy dotknigtej uzaleznieniem, a takze poprzez wyposazenie mlodziezy
w umiejetnos¢ podejmowania aktywnych dziatan modyfikujacych wlasne zachowania
w sytuacjach prowokujacych do zazycia narkotykow.

Rozdzial 4
Zrédla finansowania Gminnego Programu

Gminny Program w catosci finansowany jest ze $srodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych budzetu Gminy Kro$cienko
Wyzne.

Rozdzial 5
Odbiorcy i realizatorzy Gminnego Programu

1. Odbiorcami Gminnego Programu s3:
1) uczniowie szkoty podstawowe;j;
2) nauczyciele i rodzice uczniow szkoty podstawowe;j.
2. Realizatorami Gminnego Programu s3:
1) Urzad Gminy Kroscienko Wyzne;
2) placowki oswiatowe, socjalne i sportowe z terenu Gminy Kroscienko Wyzne.



