
Załącznik do uchwały NR XXII/135/2020 

Rady Gminy Krościenko Wyżne 

z dnia 18 listopada 2020 r. 

 
 

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

W GMINIE KROŚCIENKO WYŻNE NA 2021 ROK 

 

 

WSTĘP 

 

 Narkomania, czyli uzależnienie od narkotyków (środków odurzających, substancji 

psychoaktywnych) to choroba, która zagraża coraz większej liczbie młodych Polaków. Jest 

postępująca, ciężka i śmiertelna - zbiera coraz większe żniwo. Jej istotą jest fizyczna  

i psychiczna zależność od różnego rodzaju środków zmieniających świadomość (amfetamina, 

marihuana, heroina, kokaina, morfina, LSD, itp.). Z problemem uzależnienia od narkotyków 

borykają się nie tylko osoby bezpośrednio nim dotknięte, ale także rodzina i przyjaciele, którzy 

przeżywają stany przygnębienia, lęku, stresu, rozczarowań i bezradności. 

Narkomania jest z całą pewnością chorobą, którą można i trzeba leczyć, której nie wolno się 

poddać odbierając sobie szansę na normalne życie. Zjawisko narkomanii, sporadycznie  

i bardziej o charakterze jednostkowym niż społecznym występowało zawsze w dziejach 

ludzkości. Rozwój tego zjawiska jest związany z rozwojem i powiększeniem, rozbudową 

cywilizacji, która oprócz wielu osiągnięć w różnych dziedzinach życia, spowodowała skutki 

negatywne. Gwałtowne tempo życia, wymagające nadmiernego wysiłku psychicznego, 

ustawiczne napięcia nerwowe z tym związane stały się przyczyną wielu niepowodzeń 

życiowych, konfliktów interpersonalnych oraz związanych z tym zaburzeń nerwowych u wielu 

ludzi. Szukanie sposobów rozwiązywania problemów życiowych i rozładowania napięć 

prowadzi do czasowego występowania zjawisk uzależnień lekowych, narkomanii  

i alkoholizmu. Obserwuje się jednoczesny wzrost przestępczości i samobójstw. Jak wskazują 

obserwacje i liczne badania, zjawiska te prowadzą do psychodegradacji jednostek dotkniętych 

tego rodzaju zaburzeniami a następnie do postępującej dezorganizacji życia społecznego. 

Chociaż zjawisko narkomanii znane jest od setek lat, mimo to, żadne dotychczasowe działania 

zmierzające do jego usunięcia lub chociażby ograniczenia jego negatywnych skutków nie 

przyniosły pożądanych efektów. Zjawisko to nadal zbiera obfite żniwo i obejmuje swym 

zasięgiem coraz młodsze pokolenie, bowiem granica wieku osób mających pierwszy kontakt z 

narkotykami ciągle się obniża. Dlatego koniecznym jest stworzenie w środowiskach 

młodzieżowych konkretnych programów profilaktycznych zmierzających do edukacji młodych 

ludzi w zakresie niebezpieczeństwa związanego z handlem, produkcją, przemytem narkotyków 

oraz szkodliwości związanej z braniem narkotyków. Niezbędne jest też dotarcie do ludzi 

dorosłych (rodziców, nauczycieli, wychowawców, policjantów, lekarzy pierwszego kontaktu) 

w zakresie umiejętności wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących  

na prawdopodobieństwo zażycia narkotyków i postępowania z osobami uzależnionymi. 
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Rozdział 1 

Podstawy prawne 

 

1. Podstawą prawną stworzenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest 

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z późn. 

zm.). Użyte w tym dokumencie określenia oznaczają: 

1) Ustawa – ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii; 

2) Gminny Program – Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Krościenko 

Wyżne. 

 

 

Rozdział 2 

Główne zadania Gminnego Programu 

 

 Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych 

gminy. Podstawowymi zadaniami Gminnego Programu są: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej 

i prawnej - stosownie do potrzeb; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii - stosownie do potrzeb; 

5) pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego - stosownie do potrzeb. 

 

 

Rozdział 3 

Strategia Gminnego Programu  

 

Cel 1: Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 

 

 1. Wykonanie tego zadania planuje się realizować poprzez: 

1) propagowanie telefonu zaufania dla osób dotkniętych problemem narkomanii; 

2) działania skierowane do osób uzależnionych w celu zmotywowania ich do podjęcia leczenia; 

3) współpracę z placówkami leczniczymi w zakresie pomocy osobom uzależnionym oraz 

prowadzenie innych zadań zorientowanych na osoby uzależnione. 
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 2. Celem tego zadania jest zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnienia 

poprzez uczenie wczesnego rozpoznawania sygnałów wskazujących na rozwijanie się procesu 

uzależniania się, a także umiejętności rozpoznawania tych sygnałów. 

 

Cel 2: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, 

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-

rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo - wychowawczych 

i socjoterapeutycznych. 

 

 1. Wykonanie tego zadania będzie oznaczać: 

1) informowanie społeczności gminy na łamach prasy lokalnej o problemach narkomanii, 

skutkach i przyczynach uzależnienia; 

2) prowadzenie prelekcji dla uczniów i nauczycieli Publicznej Szkoły Podstawowej  

w Krościenku Wyżnym; 

3) organizowanie imprez kulturalno-sportowych; 

4) współpracę z organizacjami pozarządowymi, placówkami oświatowymi i kościołem 

rzymsko-katolickim w zakresie promocji zdrowia. 

 2. Celem tego zadania jest informowanie opinii publicznej o problemach narkomanii,  

a także wdrażanie nowoczesnych programów profilaktycznych i metod uczenia postaw 

i umiejętności służących zdrowemu stylowi życia poprzez edukację wychowawców w zakresie 

pomagania młodzieży dotkniętej uzależnieniem, a także poprzez wyposażenie młodzieży  

w umiejętność podejmowania aktywnych działań modyfikujących własne zachowania  

w sytuacjach prowokujących do zażycia narkotyków. 

 

Rozdział 4 

Źródła finansowania Gminnego Programu 

 

 Gminny Program w całości finansowany jest ze środków pochodzących z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych budżetu Gminy Krościenko 

Wyżne.  

 

Rozdział 5 

Odbiorcy i realizatorzy Gminnego Programu 

 

 1. Odbiorcami Gminnego Programu są: 

1) uczniowie szkoły podstawowej; 

2) nauczyciele i rodzice uczniów szkoły podstawowej. 

 2. Realizatorami Gminnego Programu są: 

1) Urząd Gminy Krościenko Wyżne; 

2) placówki oświatowe, socjalne i sportowe z terenu Gminy Krościenko Wyżne. 


