Zatagcznik do uchwaty NR XLI1V/298/2023
Rady Gminy Kroscienko Wyzne
z dnia 30 stycznia 2023 r.

PROGRAM OSLONOWY
pn. ,,Aktywni 60+” na rok 2023

na terenie Gminy Kroscienko Wyzne

|. Podstawa prawna Programu Oslonowego

Program Ostonowy pn. ,,Aktywni 60+” na rok 2023 na terenie Gminy Kroscienko Wyzne,
zwany dalej Programem Ostonowym jest programem w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 poz. 2268 z pdzn. zm.), zwane}]
dalej ustawa o pomocy spolecznej, ktory zmierza do realizacji zadan wilasnych gminy
w zakresie pomocy spotecznej, do ktorych zalicza si¢ dzialania na rzecz wsparcia i ochrony
0sob starszych, ktorych potrzeba podjgcia wynika w tym zakresie z rozeznanych potrzeb gminy.

Program Ostonowy jest ukierunkowany na aktywizacjg¢ osob starszych w srodowisku gminnym
poprzez prowadzenie dla nich zaje¢ warsztatowych, w szczegolnosci o charakterze edukacyjno-
artystycznym.

Il. Ocena sytuacji warunkujaca realizacje Programu Oslonowego

Postepujacy z roku na rok przyrost liczebny senioréw wskazuje na to, ze trend starzenia si¢
spoteczenstwa dotyka Gming Kroscienko Wyzne. W zwigzku z procesem starzenia si¢ naszej
spotecznosci lokalnej, konieczne staje si¢ skupienie wigkszej uwagi na potrzeby osob starszych,
czesto samotnych. Okres starosci jest tak samo istotnym etapem zycia jak kazdy inny. Stanowi
najbardziej zréznicowang faze zycia, niepodlegajacg zadnym regutom, zalezy bowiem od
poprzednich okresow, ate przebiegaja odmiennic u kazdego czlowieka. Wsroéd wielu
czynnikow wplywajacych na wystepowanie niesprawnosci, a nawet przedwczesnej
umieralnosci u 0so6b w starszym wieku wymienia si¢ samotno$¢ i izolacje spoteczng, dlatego
uzasadnione staje si¢ promowanie aktywnego stylu zycia wsrdd tej grupy spolecznej oraz
modyfikowanie 1 usprawnienie sytemu ustug skierowanych do tej grupy oséb poprzez m. in.
probe aktywizacji osob starszych w srodowisku gminnym.

I1I. Cele Programu Oslonowego

Celem Programu Ostonowego begdzie aktywizacja osob starszych w wieku 60 lat i wigcej
w $rodowisku gminnym poprzez prowadzenie dla nich zaje¢ warsztatowych w szczegdlnosci
o0 charakterze edukacyjno-artystycznym. Zajgcia te, beda ukierunkowane na poprawe¢ kondycji
fizycznej i umystowej 0sob starszych. Osoby w wieku 60 lat i wigcej, a przede wszystkim te
ktére przeszly na emeryturg, po ukonczeniu aktywnosci zawodowej czuja si¢ jakby zostaty
wykluczone ze spoleczenstwa 1 przestaly by¢ potrzebne komukolwiek. Gmina Kroscienko
Wyzne poprzez niniejszy Program Oslonowy stawia wigc przed soba zadanie przywrdcenia
seniorowi wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci. Organizacja warsztatow o charakterze
edukacyjno-artystycznym bedzie m.in. zmierzata do ukierunkowania w/w 0sob na realizacje
nowych pasji, powrotu do wykonywania pasji porzuconych na czas aktywnosci zawodowej,
w celu zniwelowania w szczego6lnosci uczucia samotnosci, poprawy kondycji fizycznej



i psychicznej. Osoby starsze podczas aktywnego udzialu w warsztatach beda mogty odkry¢
W Sobie nowe umiejetnosci, zainteresowania i odnalez¢ sposéb na spedzanie wolnego czasu.

Swiadczenie ustug spolecznych na rzecz senioréw z terenu Gminy Kroscienko Wyzne bedzie
wigc polegalo na umozliwieniu osobom starszym bezptatnego uczestnictwa W warsztatach,
w szczegOlnosci o charakterze edukacyjno-artystycznym.

IV. Podmioty realizujace Program Oslonowy

Nadzoér nad realizacja Programu Ostonowego sprawuje Wojt Gminy Kroscienko Wyzne.
Z kolei koordynatorem 1 realizatorem Programu Ostonowego jest Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej w Kroscienku Wyznym. Do zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kroscienku Wyznym nalezy: realizacja Programu Oslonowego, planowanie wysokosci
srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu Oslonowego oraz coroczne przedstawianie
Radzie Gminy Kroscienko Wyzne sprawozdania z wykonania Programu Ostonowego
w rocznym Sprawozdaniu z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kroscienku
Wyznym.

V. Termin realizacji programu

Program bedzie realizowany do dnia 31 grudnia 2023 r.

VI. Adresaci Programu Oslonowego, jego realizacja
1. Z Programu Ostonowego mogg skorzysta¢ seniorzy w wieku 60 lat 1 wigce;.

2. Liczba 0sob, ktore planuje si¢ obja¢ wsparciem polegajagcym na umozliwieniu uczestnictwa
w warsztatach, w szczegolnosci o charakterze edukacyjno-artystycznym jest ograniczona.

3. Seniorzy spehiajacy kryterium wieku, o ktérym mowa w cz. VI ust. 1 Programu
Ostonowego, beda mogli zglosi¢ che¢ uczestnictwa w warsztatach. W przypadku zgloszenia
si¢ wiekszej liczby osob chetni do uczestnictwa w warsztatach, anizeli liczba dost¢pnych
miejsc, jako kryterium pierwszenstwa udzialu w Programie Oslonowym bedzie brana pod
uwage kolejnos¢ zgloszen.

VII. Finansowanie Programu Oslonowego

Program Oslonowy bedzie finansowany ze $rodkow wlasnych Gminy Kroscienko Wyzne.
W ramach realizacji niniejszego Programu Ostonowego Gmina Kroscienko Wyzne sfinansuje
koszty niezbgedne do prawidlowej realizacji Programu Ostonowego, w szczegdlnosci
sfinansowanie wynagrodzenia osoby prowadzacej warsztaty dla seniordw.



