UCHWALA NR XI1/66/2024
Rady Gminy Kroscienko Wyzne
z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia programu oslonowego pn. ,, Aktywni 60+” na rok 2025
na terenie Gminy Kroscienko Wyzne

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art.
110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283
z pozn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ program ostonowy pn. ,,Aktywni 60+ na rok 2025 na terenie Gminy
Kro$cienko Wyzne, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kroscienko Wyzne.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty nr X1/66/2024
Rady Gminy Kroscienko Wyzne
z dnia 20 grudnia 2024 r.

PROGRAM OSLONOWY
pn. ,,Aktywni 60+” na rok 2025

na terenie Gminy Kroscienko Wyzne

I. Podstawa prawna Programu Ostonowego

»Aktywni 60+ na rok 2025 na terenie Gminy Kroscienko Wyzne, zwany dalej Programem
Ostonowym jest programem w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 poz. 1283 z poézn. zm), zwanej dalej ustawg o pomocy
spotecznej, ktory zmierza do realizacji zadan wtasnych gminy w zakresie pomocy spoteczne;j,
do ktorych zalicza si¢ dziatania na rzecz wsparcia i ochrony osob starszych, ktorych potrzeba
podjecia wynika w tym zakresie z rozeznanych potrzeb gminy.

Program Ostonowy jest ukierunkowany na aktywizacje oséb starszych w Srodowisku
gminnym, w wieku 60 lat i wigcej, poprzez:

1. prowadzenie dla nich zaje¢ warsztatowych, w szczegdlnosci o charakterze
edukacyjno- artystycznym,

2. prowadzenie dla nich ¢wiczen gimnastycznych wspierajacych sprawno$¢ fizyczna,

3. organizowanie spotkan ze specjalistami w celu nabycia lub poszerzenia wiedzy
w zakresie zdrowego odzywiania, dbania o zdrowie, poprawy ogoélnej kondycji
1 samopoczucia o0sOb starszych. Udziat w wydarzeniach kulturalnych Iub
rozrywkowych, a takze dbanie o tradycje.

4. zorganizowanie jednej wycieczki o charakterze rekreacyjnym lub krajoznawczym.
I. Ocena sytuacji warunkujaca realizacje¢ Programu Oslonowego

Postepujacy z roku na rok przyrost liczebny seniorow wskazuje na to, ze trend starzenia si¢
spoleczenstwa dotyka réwniez Gming Kroscienko Wyzne. W zwigzku z procesem starzenia si¢
naszej spotecznosci lokalnej, konieczne staje si¢ skupienie wigkszej uwagi na potrzeby osob
starszych, czesto samotnych. Okres staro$ci jest tak samo istotnym etapem zycia jak kazdy inny.
Stanowi najbardziej zroznicowang fazg zycia, niepodlegajaca zadnym regulom, zalezy bowiem
od poprzednich okresow, a te przebiegaja odmiennie u kazdego czlowieka. Wsrod wielu
czynnikow wplywajacych na wystgpowanie niesprawnosci, a nawet przedwczesnej
umieralno$ci u os6b w starszym wieku wymienia si¢ samotnos$¢ 1 izolacje spoteczng, dlatego
uzasadnione staje si¢ promowanie aktywnego stylu zycia wsrdd tej grupy spotecznej oraz
modyfikowanie 1 usprawnienie sytemu ustug skierowanych do tej grupy spolecznej poprzez
m.in. probe aktywizacji osob starszych w srodowisku gminnym.

W roku 2024 w/w Programem objetych bylo 18 mieszkancow miejscowosci Kroscienko Wyzne
oraz 19 mieszkancéw Pustyn. Lacznie 37 osob. Dla poréwnania, w roku 2023 z Programu
korzystato tacznie 21 osob. Z powyzszego wynika, ze przedmiotowy Program zyskuje coraz
wigksza popularno$¢ wsrdod mieszkancow gminy, a liczba osob chetnych do uczestnictwa
w nim w 2025 r. moze ulec zwigkszeniu. Liczba 0s6b chetnych do uczestnictwa w Programie
pokazuje, ze Program ten okazat si¢ by¢ inicjatywa, ktora trafita w gusta mieszkancow Gminy



w wieku 60+. Osoby te nie tylko chetnie korzystaty z organizowanych, jak dotad w ramach
w/w Programu warsztatow, czy licznie uczestniczyly w wycieczce ale nawet zgtosity potrzebe
rozszerzenia jego przedmiotowego zakresu o prowadzenia dla nich ¢wiczen gimnastycznych
wspierajacych sprawno$¢ fizyczng oraz organizowania spotkan ze specjalistami takimi jak
dietetyk, czy zielarz w celu nabycia lub poszerzenia wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania,
dbania o zdrowie, poprawy ogolnej kondycji i samopoczucia 0sob starszych.

II1. Cele Programu Ostonowego

Celem Programu Ostonowego bedzie aktywizacja osob starszych w wieku 60 lat 1 wigcej
w srodowisku gminnym poprzez prowadzenie dla nich zaje¢ warsztatowych w szczegolnosci
o0 charakterze edukacyjno-artystycznym, prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych wspierajacych
ich sprawno$¢ fizyczng oraz mozliwo$¢ organizowania spotkan ze specjalistami
(np. dietetykiem, zielarzem) w celu nabycia lub poszerzenia wiedzy w zakresie zdrowego
odzywiania, dbania o zdrowie, poprawy ogolnej kondycji i samopoczucia 0sob starszych,
a takze stworzenie mozliwosci zorganizowania dla nich jednej wycieczki rekreacyjnej
lub krajoznawczej wraz z dofinansowaniem jej kosztow.

Zakres przedmiotowy Programu, w tym jego rozszerzenie w stosunku do Programu z roku
poprzedniego jest ukierunkowany na poprawe kondycji fizycznej i umystowej 0sob starszych
i stanowi odpowiedz na zglaszane przez senior6w potrzeby. Osoby w wieku 60 lat i wigcej
niejednokrotnie czuja si¢ wykluczone ze spoleczenstwa i uwazaja si¢ za niepotrzebne
komukolwiek. Gmina Kro$cienko Wyzne poprzez niniejszy Program Oslonowy stawia wigc
przed soba zadanie przywrocenia seniorowi wiary w siebie i wtasne mozliwosci. Odbywanie
warsztatow o charakterze edukacyjno-artystycznym bedzie m.in. zmierzato do ukierunkowania
w/w 0sob na realizacj¢ nowych pasji, powrotu do wykonywania pasji, w tym porzuconych
na czas aktywno$ci zawodowej, w celu zniwelowania w szczeg6lnosci uczucia samotnosci,
poprawy kondycji fizycznej i psychicznej. Podczas zaje¢ gimnastycznych seniorzy beda mogli
poprawi¢ sprawno$¢ fizyczng organizmu, a co za tym idzie sta¢ si¢ bardziej aktywnymi.
Spotkania ze specjalistami (np. dietetykiem, zielarzem) postuzy do nabycia lub poszerzenia
wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania, dbania o zdrowie, poprawy ogolnej kondycji
I samopoczucia. Z kolei uczestnictwo w wycieczce pozwoli wplynaé na poprawe ich kondycji
fizycznej, psychicznej, a takze da mozliwo$¢ poznania nieznanych dotad miejsc lub powrotu
do dawno nieodwiedzanych.

Swiadczenie ustug spotecznych na rzecz senioréw z terenu gminy Kroscienko Wyzne bedzie
wigc polegato na:

1. bezptatnym uczestnictwie w warsztatach, w szczegolnosci o charakterze edukacyjno-
artystycznym;

2. bezptatnym uczestnictwie w ¢wiczeniach gimnastycznych;
3. bezptatnym uczestnictwie w spotkaniach ze specjalistami (np. dietetykiem, zielarzem);

4. zorganizowaniu wycieczki o charakterze rekreacyjnym lub krajoznawczym
1 dofinansowaniu kosztow tej wycieczki;

IV. Podmioty realizujace Program Oslonowy

Nadzor nad realizacja Programu Ostonowego sprawuje Wojt Gminy Kroscienko Wyzne.
Z kolei koordynatorem 1 realizatorem Programu Ostonowego jest Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kroscienku Wyznym. Do zadan Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej



w Kros$cienku Wyznym nalezy: realizacja Programu Oslonowego, planowanie wysokoS$ci
srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu Ostonowego oraz coroczne przedstawianie
Radzie Gminy sprawozdania z wykonania Programu Ostonowego w rocznym Sprawozdaniu
z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kroscienku Wyznym.

V. Termin realizacji Programu

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r.

VI. Adresaci Programu Oslonowego, jego realizacja
1. Z Programu Ostonowego moga skorzysta¢ seniorzy w wieku 60 lat i wigce;.

2. Liczba 0sob, ktorych planuje si¢ objaé wsparciem w ramach niniejszego Programu jest
ograniczona.

3. Seniorzy spelniajacy kryterium wieku, o ktorym mowa cz. VI ust. 1 Programu
Ostonowego beda mogli zglosi¢ cheé uczestnictwa. W przypadku zgloszenia sie
wiekszej liczby osob chetnych do uczestnictwa, anizeli liczba dostepnych miejsc,
jako kryterium pierwszenstwa udzialu w Programie w zakresie uczestnictwa
w warsztatach lub w wycieczce bedzie brana pod uwage kolejnos¢ zgloszen.

VII. Finansowanie Programu Oslonowego

Program Ostonowy bedzie finansowany ze $rodkéw wiasnych Gminy Kroscienko Wyzne.
W ramach realizacji niniejszego Programu Ostonowego Gmina Kroscienko Wyzne sfinansuje
koszty niezbgdne do prawidlowej realizacji Programu Ostonowego, w szczego6lnosci:

1. odno$nie organizacji warsztatdw: sfinansowanie wynagrodzenia osoby prowadzacej
warsztaty dla seniorow;

2. odnos$nie organizacji ¢wiczen gimnastycznych: sfinansowanie wynagrodzenia osoby
prowadzacej te ¢wiczenia,

3. odno$nie organizacji spotkan ze specjalistami (np. dietetykiem, zielarzem):
sfinansowanie wynagrodzenia specjalisty, z ktorym prowadzone bedzie spotkanie;

4. odnosnie organizacji jednej wycieczki dla senioréw: dofinansowanie kosztow tej
wycieczki. Koszty wycieczki czgdciowo pokryja seniorzy, a czeSciowo Gmina
Kro$cienko Wyzne.



