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I.  INFORMACJE OGOLNE:

Gminny Zlobek w Kro$cienku Wyznym funkcjonuje od 1 stycznia 2026 roku, na mocy UCHWALY NR
XVII/109/2025 RADY GMINY KROSCIENKO WYZNE z dnia 4 sierpnia 2025 r. w sprawie utworzenia
Gminnego Zlobka w Kroscienku Wyznym oraz nadania mu statutu. Zostat wpisany do rejestru zlobkow i
klubéw dzieciecych pod numerem 30915/Z. Ztobek jest jednostka organizacyjnag Gminy Kroscienko Wyzne
i realizuje swoje zadania w siedzibie przy ul. Potudniowej 11. Ztobek znajduje si¢ w budynku Samorzadowego
Przedszkola im. Wandy Chotomskiej w Kroscienku Wyznym, ktory spelnia wymagane rozporzadzeniem

warunki lokalowe i sanitarne.

W celu zapewnienia jednolitych zasad funkcjonowania ztobka, opracowano Plan opiekunczo wychowawczo-
edukacyjny Gminnego Ztobka w Kro$cienku Wyznym. Wyznacza on gtéwne kierunki dziatania, wartosci,
zasady 1 standardy wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat trzech. Personel
zatrudniony w Gminnym Ztobku w Kroscienku Wyznym pracuje zgodnie z Planem opiekuficzo —
wychowawczo — edukacyjnym, uwzgledniajac prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka

przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1989 roku.

Struktura i zasoby:

Placowka znajduje si¢ w centrum wsi, a takze w poblizu przystankow komunikacji miejskiej, co umozliwia
tatwy 1 bezpieczny dojazd rodzicom i dzieciom. W bezposrednim sgsiedztwie dostgpne sg rOwniez miejsca
parkingowe dla rodzicéw przywozacych dzieci samochodem. W pobliskim otoczeniu placowki znajduja sig
tereny zielone, w tym ,,ksiezy las”, stadion, plac zabaw, co umozliwia regularne spacery oraz organizacje
zaje¢ na swiezym powietrzu. Teren zielony otaczajacy placowke pozwala na organizacje zabaw ruchowych
oraz zaj¢¢ przyrodniczo-sensorycznych w naturalnym otoczeniu. Teren placowki jest ogrodzony, a wejscie do
budynku zabezpieczone domofonem — osoby postronne nie maja dostgpu do wnetrza bez zgody personelu.
Nasza placowka jest nowootwarta, posiadamy dwie przestronne sale, jadalnie oraz szatni¢, dodatkowo w
budynku znajduje si¢ wydawalnia positkow. Za wyzywienie naszych podopiecznych odpowiada kuchnia
przedszkolna, ktora przygotowuje smaczne i zdrowe dania. Positki w zlobku sg przygotowywane zgodnie z
wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygla. Jadlospis opracowywany
jest przez Intendenta, ktory doktada wszelkich staran, aby positki byly zbilansowane, urozmaicone i

uwzgledniajace potrzeby dzieci wymagajacych diet specjalnych.

Podopieczni podzieleni sg na dwie grupy Papuzki (6 miesiecy - 1,5 roku) oraz Sowki (1,5 roku do 3 lat) jest
to tylko orientacyjny podzial, gdyz zawsze uwzglednia si¢ indywidualny poziom rozwoju dziecka. Placowka
dysponuje ogrodzonym terenem zewng¢trznym przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na $§wiezym
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powietrzu. Znajduje si¢ tam bezpieczny plac zabaw z atestowanymi urzadzeniami dostosowanymi do wieku
dzieci do lat 3, takimi jak zjezdzalnie, bujaki sprezynowe i domki. Powierzchnia placu zabaw pokryta jest
bezpieczng nawierzchnig amortyzujaca upadki, a caty teren jest monitorowany i regularnie kontrolowany pod

katem bezpieczenstwa.

Obiekt posiada niskoprogowe wejscie 1 winde co utatwia dostep osobom poruszajagcym si¢ na wodzkach
inwalidzkich oraz rodzicom z wozkami dziecigcymi. Dodatkowo, szerokie i przestronne ciagi komunikacyjne
umozliwiaja swobodne poruszanie si¢ wewnatrz budynku, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi projektowania
bez barier. W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa i komfortu dzieci, w placowce zastosowano:
ostony na kaloryfery, ochraniacze i zabezpieczenia na meble, zabezpieczenia gniazdek elektrycznych, ostony
na filary, atestowane wyposazenie spetniajace normy bezpieczenstwa. Gminny Zlobek wyposazony jest w
system monitoringu wizyjnego obejmujacy: wejScie gldwne, teren zewngtrzny. Monitoring dziata
catodobowo. Dostep do nagran posiada wylacznie upowazniony personel, a dane sa przechowywane zgodnie

z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.

Zagadnienia metodyczne:

Celem naszej placowki jest zapewnienie dzieciom w wieku do lat 3 bezpiecznych, przyjaznych i
wspierajacych warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Gminny Ztobek w Kroscienku Wyznym to nie tylko
miejsce opieki, ale przestrzen, w ktorej kazde dziecko moze poznawaé $wiat, rozwijaé swoje kompetencje
spoleczne, emocjonalne, jezykowe i ruchowe, a takze budowa¢ poczucie wlasnej wartosci i bezpieczenstwa.
Nasza misja jest tworzenie takiego Srodowiska opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego, w ktorym kazde
dziecko czuje si¢ wazne, akceptowane i zauwazone. Dazymy do tego, aby dzieci mogly swobodnie rozwijaé
swojg autonomie, ciekawos$¢ Swiata, tworczos$¢ i relacje z innymi. Dbamy o bliski, peten zaufania kontakt z
rodzicami 1 opiekunami, wierzac, ze partnerska wspotpraca z rodzing jest kluczowym elementem wspierania
rozwoju dziecka. Wartosci, ktorymi si¢ kierujemy: Bezpieczenstwo, Szacunek, Akceptacja, Autonomia,

Wspdlnota, Rozwo6j, Wspotpraca z rodzing.

Placowka jest otwarta na przyjmowanie dzieci o specjalnych potrzebach rozwojowych. Dla kazdego dziecka
wymagajacego wsparcia opracowywany jest indywidualny program pobytu, uwzgledniajacy jego mozliwosci,
tempo rozwoju oraz potrzeby. Program tworzony jest w $cistej wspoipracy i po konsultacjach z rodzicami, z
gotowoscig do jego modyfikowania 1 doskonalenia w miare potrzeb dziecka, tak aby zapewni¢ mu poczucie
bezpieczenstwa, komfortu i dobrostanu w placowce. Nasz Ztobek na pierwszym miejscu zawsze stawia dobro

dzieci.



CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

Cele ogolne:

Zapewnienie dzieciom bezpiecznych, przyjaznych i wspierajagcych warunkow pobytu sprzyjajacych
harmonijnemu rozwojowi.

Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencja o prawach dziecka, w szczegélnosci prawa do
szacunku, swobody wyrazania emocji, odpoczynku i zabawy.

Stwarzanie dzieciom mozliwo$ci rozwijania samodzielno$ci, sprawczosci 1 poczucia wiasnej wartosci
w codziennym funkcjonowaniu.

Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych poprzez
budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Wspomaganie wszechstronnego rozwoju poznawczego, ruchowego, jezykowego 1 tworczego poprzez
odpowiednio organizowane sytuacje edukacyjne.

Budowanie atmosfery zaufania, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa wspierajacej proces adaptacji
dzieci do §rodowiska instytucji opieki.

Wzmacnianie ciekawosci poznawczej dzieci oraz wspieranie naturalnej potrzeby eksploracji i
odkrywania §wiata.

Ksztattowanie u dzieci nawykoéw higienicznych, zdrowotnych oraz potrzeby aktywnosci fizycznej i

dbalosci o zdrowie.

Cele szczegolowe:

Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacji z dorostymi.

Organizacja przestrzeni instytucji opieki tak, aby dzieci mogly bezpiecznie si¢ bawi¢, odpoczywac i
eksplorowac otoczenie.

Wdrazanie codziennych rytuatow 1 przewidywalnego planu dnia, budujacych poczucie stabilnosci.
Codzienne tworzenie sytuacji, w ktorych dzieci moga swobodnie wyraza¢ emocje, potrzeby i opinie.
Organizowanie warunkow do odpoczynku i wyciszenia zgodnie z indywidualnymi potrzebami dzieci.
Poszanowanie prawa dziecka do odmowy udziatu w zabawie lub aktywnosci.

Umozliwianie dzieciom podejmowania prostych decyzji i wyboréw podczas zabawy, positkow czy
czynnosci samoobstugowych.

Ksztaltowanie nawykow samoobstugowych: ubieranie si¢, korzystanie z toalety, spozywanie
positkow.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci poprzez chwalenie za podjety wysitek, nie tylko za efekt
koncowy.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia si¢ i czekania na swoja kole;.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji.



- Budowanie uwazno$ci na potrzeby i emocje innych dzieci.

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej poprzez zabawy ruchowe i ¢wiczenia.

- Rozwijanie mowy i komunikacji alternatywnej zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami dzieci.

- Rozwijanie kreatywnosci 1 wyobrazni poprzez dziatania plastyczne, muzyczne i konstrukcyjne.

- Stwarzanie spokojnego i przewidywalnego rytmu dnia.

- Indywidualne podejscie do potrzeb dzieci w okresie adaptaciji.

- Wspotpraca z rodzicami w procesie adaptacyjnym.

- Organizowanie codziennych sytuacji poznawczych: zabaw badawczych, eksperymentow, obserwacji
przyrody.

- Wzmacnianie u dzieci postawy zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.

- Zachecanie do samodzielnego podejmowania prob, takze w sytuacjach wymagajacych pokonania
trudnosci.

- Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych: mycie rak, korzystanie z toalety, dbanie o
porzadek.

- Organizowanie codziennych aktywno$ci ruchowych wspierajacych prawidtowy rozwoj fizyczny.

- Rozwijanie u dzieci §wiadomosci podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.

I1l.  METODY PRACY Z DZIECMI:

Placowka realizuje kompleksowy program opiekunczo-edukacyjny dostosowany do wieku i etapu
rozwojowego dzieci do lat 3, wspierajacy ich rozw6j emocjonalny, spoleczny, poznawczy i ruchowy.
Codzienny harmonogram obejmuje roznorodne aktywnosci, takie jak zabawy sensoryczne, ¢wiczenia
motoryki malej 1 duzej, zajecia muzyczno-ruchowe, czytanie ksigzeczek, dziatania plastyczne oraz proste
zabawy matematyczne i jezykowe. Dzieci uczestnicza rowniez w zajeciach tematycznych zwigzanych z
porami roku, $wigtami, §wiatem przyrody 1 otaczajaca rzeczywistoscia, co wspiera ich ciekawos¢ i cheé

odkrywania $wiata.

W pracy z dzie¢mi wykorzystywane sa roznorodne metody, m.in. zabawy paluszkowe, opowiesci ruchowe
oraz metody wspierajace rozwdj spoteczny i ruchowy, takie jak Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne, elementy integracji sensorycznej (Sl), Pedagogika Zabawy (KLANZA), elementy metody
Montessori oraz Bajkoterapia. Utrwalamy pozadane postawy spoleczne poprzez modelowanie zachowan w
codziennych sytuacjach. Codzienne aktywnosci sg przeplatane czasem na odpoczynek, relaksacja, positkami

1 opieka indywidualnie dostosowang do potrzeb kazdego dziecka.

Szczegbdlng role odgrywaja metody oparte na aktywnos$ci wiasnej dziecka, takie jak samodzielne

do$wiadczenia, zadania do wykonania czy ¢wiczenia praktyczne. W pracy stosujemy, takze metody



percepcyjno-obserwacyjne, obejmujgce obserwacje, pokaz, filmy edukacyjne i prezentacje, a takze metody
stowne 1 podajace, takie jak stluchanie bajek 1 opowiadan, rozmowy, objasnienia czy zabawy jezykowe.
Istotnym elementem sg metody zabawowe — Kkonstrukcyjne, manipulacyjne, ruchowe, muzyczne,

sensoryczne, plastyczne, badawcze i swobodne — ktore wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka.

Gminny Ztobek w Kroécienku Wyznym dazy do tworzenia inspirujacego i wspierajacego $rodowiska dla
najmlodszych dzieci, wdrazajac innowacyjne rozwigzania pedagogiczne, ktére odpowiadaja na ich
indywidualne potrzeby rozwojowe. Nasze podej$cie opiera si¢ na najnowszych trendach w edukacji
wczesnodzieciecej, taczac sprawdzone metody z nowatorskimi praktykami. Staramy si¢ wykorzystywac
nowoczesne technologie w edukacji (tablice multimedialne, projektory, aplikacje), $ciezki sensoryczne,

panele §wietlno-dzwigkowe i stymulowanie zmystow.

Personel placowki co miesigc opracowuje plan pracy dla swojej grupy, na ktdrym opieraja si¢ codzienne
aktywnosci. Plany te sg tworzone na podstawie autorskich koncepcji lub z wykorzystaniem gotowych
materialow, ktore oferuja scenariusze zaje¢ dostosowane do wieku dzieci oraz inspiracje do réznorodnych
aktywnos$ci edukacyjnych. W instytucji opieki organizowane sg réwniez: badania przesiewowe w zakresie
rozwoju dzieci, prowadzone przez specjalistow wspotpracujacych z placowka oraz dorazne konsultacje
specjalistyczne — specjaliSci zapraszani sg do placowki w celu udzielenia indywidualnych konsultacji dla

rodzicow, personelu — zgodnie z biezacymi potrzebami dzieci.

Zatwierdzenie planu OWE w Gminnym Zlobku w Kroscienku Wyznym odbywa sie poprzez: zarzadzenie
organu prowadzacego. Zatwierdzony Plan OWE staje si¢ podstawowym dokumentem okres§lajacym sposob
realizacji opieki nad dzie¢émi w danej instytucji opieki. Gminny Ztobek w Kro$cienku Wyznym zapewnia, Ze
Plan OWE jest zgodny z przepisami prawa, w tym ze standardami opieki. Po zatwierdzeniu dokumentu
niezwtocznie przekazywany jest do wiadomosci personelowi instytucji opieki. Placowka umozliwia rodzicom
wzglad do Planu OWE oraz zapoznanie z jego trescig. Plan OWE aktualizowany jest raz w roku, w okresie:

lipiec — sierpien.
IV. HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE I ZMIENNE ELEMENTY DNIA:
Harmonogram stanowi umowne ramy organizacyjne dnia, ktore zapewniajg dzieciom poczucie

bezpieczenstwa poprzez rutyne. Godziny realizowanych czynnos$ci sg orientacyjne, a plan dnia moze by¢

modyfikowany w zaleznosci od potrzeb grupy i mozliwosci dzieci.

6:30 - 8:00 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

8:00 - 8:15 Powitanie grupy i poranna gimnastyka
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8:15 - 8:30 Mycie rak, przygotowanie do $niadania

8:30 - 9:00 Sniadanie

9:00 -9:15 Czynnosci pielggnacyjne i higieniczne przygotowujace do zaje¢ tematycznych
9:15-10:00 Zajgcia tematyczne zgodne z planem miesigcznym (np. Dzien stomki do picia itp.)
10:00 - 10:15 II $niadanie

Pobyt na $wiezym powietrzu (jesli pogoda pozwala) lub zabawowe aktywnosci
10:15 - 11:00 edukacyjne do wyboru z roznych sfer rozwoju (ruchowe, konstrukcyjne, sensoryczne,
] ] poznawcze, pokazowe).
11:00 -11:15 Rozktadanie lezakow przez dzieci
11:15-11:30 Mycie rak, zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu (II danie)
11:30 - 12:00 Il danie
12:00 - 12:15 Mycie z¢bdw, ubieranie pidzam
Lezakowanie z muzyka relaksacyjng lub dpoczynek dostosowany do wieku i potrzeb
12:15-13:15 dzieci: lezakowanie, wyciszenie, indywidualne formy odpoczynku (np. kacik
wyciszenia).
13:15-13:30 Mycie rak, zabiegi higieniczne przygotowanie do obiadu (zupa).
13:30 - 14:00 Obiad (zupa).
14:00 - 15:30 Zabawy rozwojowe / Zabawy na $wiezym powietrzu
15:30 - 15:45 Podwieczorek
Zakonczenie dnia, pozegnanie, indywidualne odbieranie dzieci przez rodzicow w sali

15:45 - 16:30 lub na §wiezym powietrzu

* czynnosci higieniczne dotyczace zmiany pieluszek, czy korzystania z toalety realizowane sg indywidualnie, wedtug
potrzeb kazdego dziecka,

** pobyt na §wiezym powietrzu jest statym elementem dnia i zalezy od panujacych warunkéw atmosferycznych, a takze
od poziomu zanieczyszczenia powietrza. Miesigc styczen i wrzesien jest miesigcem adaptacyjnym dla nowo przyjetych
dzieci, dlatego pobyt na §$wiezym powietrzu jest uzalezniony od stopnia zaadaptowania si¢ dzieci do nowego otoczenia
oraz ich poczucia komfortu w grupie. W sytuacjach, gdy warunki atmosferyczne sg niesprzyjajace zapewnia si¢
dzieciom inne aktywnosci w salach (np. zajgcia edukacyjne poprzez zabawe, zajecia rytmiczne, muzyczne itp.) W
miesigcach letnich, w okresach wystepowania wysokich temperatur, zabawowe aktywnos$ci na §wiezym powietrzu
organizuje si¢ po $niadaniu zamiennie z zabawami swobodnymi i zajgciami zorganizowanymi.

*** w najmlodszych grupach godziny odpoczynku dostosowane sa do potrzeb dzieci z uwagi na ich wieksze

zapotrzebowanie na sen. W kazdej sali dzieci majg staty dostep do kacika wyciszenia w ciggu calego dnia.

V. CELEBROWANIE SWIAT I INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

Zasady celebrowania Swiat i innych waznych wydarzen:
- W placowce organizowane sg proste formy celebrowania wydarzen bliskich dzieciom, takich jak
Dzien Babci 1 Dziadka,Dzien Dziecka, Dzien Rodziny, Zakonczenie Roku.
- Dla kazdego dziecka obowigzuje ten sam, ustalony z rodzicami rytuat §wigtowania urodzin.
- Dzieci nie sg zobowigzywane do przygotowywania prezentéw dla rodzicow, dziadkéw czy innych
0sob. Wspolne §wietowanie ma charakter zabawy i budowania relacji, dostosowany do wieku dzieci.
- Celebrowanie §wigt o charakterze kulturowym lub religijnym odbywa si¢ w porozumieniu z

rodzicami, z uwzglednieniem réznic kulturowych.
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VI.

Kazde dziecko ma prawo zrezygnowaé z udzialu w $wigtowaniu lub jego wybranych elementach, a

personel respektuje t¢ decyzje.

WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI I UWAZNOSCI NA INNE
OSOBY

Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do

grupy oraz zainteresowania innymi przez organizowanie otoczenia tak, aby dzieci mialy mozliwos¢

nawigzywania kontaktow z innymi osobami

Dzialania personelu wspierajace budowanie relacji i poczucia przynaleznosci do grupy:

Personel stosuje codzienne rytuaty, takie jak indywidualne powitania, pozegnania, wspodlne
rozpoczecia i zakonczenia dnia, sprzyjajace budowaniu poczucia wspolnoty.

Harmonogram dnia uwzglednia state, powtarzalne elementy integrujace grupeg, w tym wspolne
zabawy 1 aktywnoSci.

Dzieci sa zachecane do udzialu w zabawach zespolowych, w szczegdlnosci w malych,
kilkuosobowych grupach.

Organizowane s zajgcia sprzyjajace wspdlpracy 1 wzajemnej obserwacji dzieci, takie jak wspolne
dekorowanie sali, porzadkowanie przestrzeni czy zabawy tematyczne.

Dzieci maja mozliwo$¢ nasladowania innych oraz uczestniczenia w zabawach rownoleglych.
Personel aktywnie modeluje prawidtowe interakcje spoteczne podczas zabaw i codziennych sytuacji,
pokazujac dzieciom, jak budowac relacje z rowiesnikami.

Personel uwaznie reaguje na sygnaty dziecka $wiadczace o checi nawigzania kontaktu z innymi
dzie¢mi 1 wspiera je w tych sytuacjach.

Przy organizacji zabaw integracyjnych i1 grupowych uwzgledniane sa indywidualne cechy

temperamentu, potrzeby i zainteresowania dzieci.

AktywnoSci wspierajace rozwd0j autonomii dzieci poprzez umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji

w sprawach ich dotyczacych oraz zwigkszanie samodzielnosci u dzieci

Dzialania wspierajace rozwoj autonomii i samodzielnosci dzieci:

Przestrzen sali zostala zorganizowana w taki sposob, aby dzieci miaty mozliwo$¢ swobodnej i
bezpiecznej eksploracji oraz samodzielnej zabawy.
Dzieciom powierzane sg proste role i obowigzki w codziennym zyciu grupy, takie jak pomoc przy

nakrywaniu do stotu, podawaniu sztu¢cdw czy porzadkowaniu zabawek.



Dzieci maja mozliwos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci adekwatnych do ich mozliwosci,
takich jak ubieranie si¢, sprzatanie po sobie, uktadanie puzzli czy aranzowanie kacikow zabaw.
Personel zacheca dzieci do pomagania sobie nawzajem, z uwzglednieniem ich wieku i poziomu
rozwoju.

W sytuacjach konfliktowych personel wspiera dzieci w samodzielnym poszukiwaniu rozwigzan,
jednoczes$nie zapewniajac pomoc, jesli dzieci nie s3 w stanie same poradzi¢ sobie z dang sytuacja. W
calej placowce obowigzujg jednolite zasady reagowania w sytuacjach konfliktowych.

Personel szanuje decyzje dzieci dotyczace dzielenia si¢ zabawkami oraz uczestnictwa w zabawie z

innymi dzie¢mi. Dzieci maja prawo odméwi¢ zabawy z inng osobg lub dzielenia si¢ zabawkami.

Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie

W codziennej pracy personel realizuje nast¢pujace dzialania:

VII.

Podpowiada dzieciom, jak moga ze soba wspolpracowaé lub rozwigzywac trudne sytuacje, np.
»Najpierw on, potem ty”.

Daje dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego decydowania, z kim chcg si¢ bawié, ale pozostaje w
poblizu, aby zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa i ewentualng pomoc.

Zamiast zakazow i krytyki, personel stosuje pozytywne komunikaty, ktére pokazuja dzieciom, jak
moga zachowac si¢ inaczej, np. ,,Nogi chodza po sali” zamiast ,,Nie biegaj!”.

Jasno 1 w prosty sposdb wyjasnia dzieciom zasady obowigzujace w grupie, tak aby byty dla nich
zrozumiale i mozliwe do przestrzegania.

Poprzez wlasne zachowanie personel pokazuje dzieciom, jak rozmawiaé, prosi¢ o co$, poczekac na
swoja kolej czy zaprosi¢ kogo$ do zabawy.

Zacheca dzieci do wspolnych dziatan, ktére rozwijaja wspodlprace, takie jak budowanie z klockow,
wspolne sprzatanie, zabawy w matych grupach.

W trudniejszych sytuacjach, takich jak nieporozumienia miedzy dzie¢mi, personel towarzyszy

dzieciom, podpowiada rozwigzania i1 uczy, jak poradzi¢ sobie z konfliktem bez ztosci 1 krzyku.

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA I DOSWIADCZANIA
OTACZAJACEGO SWIATA

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata

przez dzieci

Dzialania realizowane przez personel w wybranym obszarze:



Dzieci maja mozliwos$¢ swobodnego dziatania — indywidualnie, w parach lub w wigkszej grupie, w
zaleznosci od potrzeb.

Przestrzen sali jest tak zorganizowana, by dzieci miaty dostgp do rdéznorodnych miejsc zabawy
tematycznej, ktore sa regularnie wzbogacane o nowe elementy.

Tematyka kacikow i materialdéw dostepnych w sali jest zmieniana w zaleznos$ci od aktualnych
zainteresowan dzieci oraz tematu zajec.

Dzieci podczas zabawy moga decydowac o tym, co chcg robic i jaka forme zabawy wybieraja.
Dzieci maja mozliwo$¢ samodzielnego badania otoczenia poprzez kontakt z przedmiotami
codziennego uzytku oraz materiatami dostepnymi w sali.

Czas trwania zabaw i aktywno$ci dostosowywany jest do zaangazowania i mozliwo$ci dzieci —
zabawa nie jest przerywana sztucznie, jesli dzieci chcg ja kontynuowac.

Personel zacheca dzieci do odkrywania nowych umiejetnosci i zdobywania wiedzy poprzez zabawe,
eksperymentowanie i proby dziatania.

Dzieci maja przestrzen do pokonywania drobnych trudnosci i uczenia si¢ poprzez wiasne
do$wiadczenia.

W sali i podczas spaceréw dzieci maja mozliwo$¢ poznawania naturalnych materiatow,
obserwowania zmian w przyrodzie i eksplorowania otoczenia.

Organizowane s3 aktywno$ci umozliwiajace dzieciom poznawanie najblizszego S$rodowiska —

zaréwno w sali, jak 1 poza nig.

Wybrane aktywnos$ci rozwijajace poznawanie $§wiata i myslenie przyczynowo-skutkowe

Rozw6j myslenia przyczynowo - skutkowego:

Zabawy wprawiajace przedmioty w ruch: toczenie pitek, zabawy z kreceniem baczkow, zabawy
samochodzikami 1 pociggami.

Zabawy $wiattem i cieniem: rzucanie cienia na §ciang, obserwowanie ruchu $wiatta.

Wktadanie 1 wyjmowanie, pakowanie, przenoszenie przedmiotdéw: sortery, klocki, piteczki.
Zgniatanie i rozrywanie papieru, zabawy z lodem: obserwacje przyrodnicze, dotykanie zimnych
powierzchni, zabawa z papierem.

Budowanie 1 burzenie konstrukcji: uktadanie wiezy z klockow.

Rozcigganie 1 badanie wlasciwo$ci materiatow: rozcigganie gumek, tasiemek, badanie materiatow.

Rozwoj umiejetnosci obserwacji i doSwiadczania otaczajacego Swiata:

Proponowanie dzieciom wyboru produktow podczas positkow.
Zabawy przedmiotami wydajacymi dzwigki przyrody, zwierzat, zjawisk atmosferycznych, odglosow
otoczenia, pojazdow.

Zabawy w odkrywanie 1 poszukiwanie ukrytych przedmiotow.



- Mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i1 przyrody wokoét placowki: spacer, obserwacja roslin, zwierzat,
zjawisk pogodowych.
Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
- Komentowanie i opisywanie znalezionych przedmiotow: ,, To jest duza pitka, a to mata”, ,, Miekki
kocyk”, ,,Twardy klocek™.
- Opisywanie tego, co dzieci widza, stysza i czym si¢ bawia.
- Porownywanie przedmiotow wedtug cech, np. duzy—maty, wickszy—mniejszy.
Uzywanie okreslen przestrzennych:
- Zabawy w poszukiwanie ukrytych przedmiotow i okres$lanie ich potozenia: ,,Gdzie si¢ schowat mis?
Za krzestem? Pod stotem?””.

b

- Opisywanie polozenia przedmiotdw i oséb, np. ,,na”, ,,pod”, ,,obok”, ,.przed”, ,,za”.

VIII. TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU, SLUCHANIU
I POROZUMIEWANIU SIE

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania

si¢, z uwzglednieniem

Mowienia do dzieci:
- Personel dostosowuje sposdb wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka. Wypowiedzi sg krotkie,
zrozumiale i budowane petnymi zdaniami.
- Stosowane sg réoznorodne formy wypowiedzi: pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.
- Podczas rozmowy personel méwi wyraznie, modelujac prawidlowa artykulacj¢ i1 intonacje, uzywa
pytan otwartych, zamknigtych oraz inicjujacych rozmowg.
- Towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czgste komentowanie, co one robig.
Aktywnego stuchanie dzieci
- Personel uwaznie obserwuje i1 reaguje na werbalne i niewerbalne komunikaty dzieci.
- Podczas rozmowy personel daje dzieciom czas na odpowiedz, nie przerywa i nie ponagla.
- Rozwijana jest rozmowa w oparciu o zainteresowania i dos§wiadczenia dziecka.
- W sytuacjach codziennych personel angazuje dziecko w stowng interakcje oparta na wspolnym
dziataniu.
Wzbogacania stownictwa dzieci
- Personel rozszerza stownictwo dzieci, opisujac przedmioty, zjawiska i sytuacje w otoczeniu.
- Wprowadzane s3 nowe stowa w konteks$cie znanych dziecku sytuacji 1 przedmiotow.
- Dzieci maja codziennie mozliwos$¢ stuchania opowiadan, historyjek lub bajek, moga samodzielnie

przegladac ksigzki 1 ilustrowane materiaty.
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- Zachecassi¢ dzieci do wspolnego ogladania ksigzek, opowiadania o ilustracjach i powtarzania znanych
fragmentow, stow lub ryméw, przewracania kartek, zadawania i odpowiadania na pytania.
- Slownictwo wzbogacane jest o rdzne kategorie wyrazéw, m.in. nazwy przedmiotow, czynnosci,

uczu¢ 1 funkcji.

Wybrane aktywnoSci wspierajace rozwoj mowy i komunikacji u dzieci

Rozmowy z dzie¢mi
- Codzienne, naturalne rozmowy z dzie¢mi podczas réoznorodnych aktywnosci.
- Rozmowy z wykorzystaniem pacynek, pluszakow lub innych przedmiotow.
- Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach (np. podczas positkéw, w toalecie).
Komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem
- Towarzyszenie dzieciom w sytuacjach, gdy ustalaja co$ migdzy soba, np. dzielg zabawki, umawiajg
si¢ na zabawe.
- Zachgcanie dzieci do podejmowania kontaktu z innymi dzie¢mi i personelem oraz nauka wyrazania
swoich potrzeb 1 emocji wobec innych dzieci i oséb dorostych.
- Organizowanie zabaw sprzyjajacych komunikacji, takich jak zabawa w telefon, dom, przyjecie.
Aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksiazek
- Codzienne wspdlne czytanie ksigzek 1 stuchanie opowiadan, bajek lub rymowanek oraz
pielggnowanie rytualéw zwigzanych z czytaniem, np. czytanie ulubionej ksigzki o stalej porze dnia.
- Opowiadanie tresci ksigzek z obrazkami z zaangazowaniem dzieci, np. ,,Pokaz, gdzie jest...”.

- Udostepnianie dzieciom ksiazek do samodzielnego ogladania.

IX. KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSELOW

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja rozwdj fizyczny dzieci
Rozwdj sprawnosci w zakresie malej motoryki
- Organizowanie zabaw z wykorzystaniem przedmiotow rozwijajacych sprawnos$¢ rak, dtoni i palcow
(np. klocki, uktadanki, manipulowanie drobnymi przedmiotami).
- Zachecanie do zabaw rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa, takich jak wrzucanie

przedmiotéw do otwordw, laczenie elementow, uktadanie klockow.

Rozwdj percepcji zmyslowej
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Codzienne udostepnianie dzieciom materiatow o réznorodnej fakturze, zapachu 1 dzwigkach (np.
piasek, woda, ciastolina, naturalne materiaty, instrumenty dzwigkowe).

Dbanie o optymalny poziom bodzcéw w otoczeniu (unikanie zbyt silnych dzwickow, migajacych
Swiatet itp.).

Umozliwianie dzieciom eksploracji przedmiotéw codziennego uzytku i elementdéw otoczenia pod
nadzorem.

Planowanie zabaw sensorycznych tak, aby dzieci mialy czas na spokojne zaangazowanie si¢ i

dzielenie swoimi spostrzezeniami.

Rozwoj sprawnosci w zakresie duzej motoryki

Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia nowych umiejetnosci ruchowych tak
dhugo, jak dtugo sa nimi zainteresowane.

Stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem
si¢ 1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych.

Towarzyszenie dzieciom w zabawach ruchowych, podazanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
chodzenie na czworakach).

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci, ale bez nieuzasadnionego ograniczania ich aktywnosci ruchowe;.

Wybrane aktywnoS$ci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowania zmyslow

Zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii babelkowej, szyszkach.
Zabawy woda, np. przelewanie, chlapanie, przektadanie drobnych elementéw w wodzie.
Zajecia z blotem, piaskiem, ziemia, gling.

Malowanie palcami, rekami, ggbkami.

Stuchanie r6znych dzwigkoéw — instrumenty, przedmioty codziennego uzytku, dzwonki.
Wydawanie dzwigkéw ustami — nasladowanie zwierzat, pojazdow.

Prébowanie owocow, bezpiecznych produktow spozywczych o r6znych smakach.
Wachanie kwiatow, zi6t, aromatycznych przypraw.

Testowanie smakow — stodkiego, stonego, kwasnego, gorzkiego.

Zabawy koszykiem skarbow — réznorodne przedmioty o réznych fakturach, ksztattach i zapachach.

Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej:

Budowanie i uktadanie z klockéw réznego rodzaju.
Wktadanie i wyjmowanie przedmiotow z pudetek, pojemnikoéw, butelek z waskim otworem.

Chwytanie, darcie, zgniatanie, sktadanie papieru.
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Lepienie, walkowanie, ugniatanie ciastoliny, masy solnej, plasteliny.
Przyczepianie i odczepianie elementow, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski.
Zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem.

Zawieszanie 1 zdejmowanie lekkich przedmiotoéw z haczykow, tablic manipulacyjnych.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i r6wnowagi:

Wspinanie si¢ na stabilne elementy, np. poduszki, kanape, skrzynki, niskie drabinki.
Chodzenie po wyznaczonym $ladzie lub linii.

Samodzielne jedzenie — nabieranie tyzka, picie z kubka.

Malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kreda.

Samodzielne mycie rak, buzi, czesanie sig.

Samodzielne ubieranie si¢, sktadanie ubran.

Sprzatanie zabawek do wyznaczonego pojemnika.

Zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, tapanie, podrzucanie.

Zabawy wspierajgce czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:

Turlanie si¢ po macie, dywanie, materacu.

Hustanie si¢ w hamaku, na bujaku, na r¢gkach opiekuna.
Przeciskanie si¢ przez tunel, pod stotem.

Otulanie si¢ kocem, chusta, zabawy w kokonie.

Delikatne masowanie plecow, dtoni, stop, twarzy — reka lub mickka szczotka.

AktywnoSci w zakresie duzej motoryki, ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

X.

Tory przeszkdd — przechodzenie przez obrecze, przeskakiwanie przez niskie przeszkody.
Swobodne zabawy na placu zabaw, na nieréwnej powierzchni (trawa, piasek, kamyczki).
Chodzenie po krawezniku, wzdhuz wyznaczonej linii.

Bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz.

Przeciagganie, pchanie, ciggnigcie lekkich wozkéw, skrzynek, zabawek na sznurku.
Zabawy w chowanego, w berka w dostosowanej do wieku formie.

Zawody ruchowe w prostym wydaniu — kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dotknie.

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI I KONTAKTU Z
ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY I SZTUKI

Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezb¢dne warunki umozliwiajace dzieciom dzialania

tworcze oraz dostep do wytworow kultury
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Wspieranie dzialan tworczych dzieci:

Personel udziela dzieciom pozytywnej informacji zwrotnej podczas dziatan twérczych, bez oceniania
efektu i poprawiania prac dzieci.

Dzieci maja codziennie swobodny dostep do réznorodnych materiatéw plastycznych (papier, kredki,
mazaki, plastelina, ciastolina, klej).

Podczas zaje¢ artystycznych dzieci nie sg zmuszane do wykonywania tego samego — kazde dziecko
moze tworzy¢ po swojemu. Unika si¢ stosowania gotowych szablondéw, kolorowanek i kart do
wypetniania.

Zapewnione jest miejsce w sali, gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢ i eksperymentowaé z
materialami.

Codziennie stwarzane sg okazje do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (z klockow, pudetek,
pojemnikow).

Personel zacheca dzieci do tanca 1 $piewu, organizujac swobodne i zorganizowane formy aktywnosci
muzycznej.

Dzieci majg czas na samodzielne poszukiwanie kreatywnych rozwigzan w zabawie i dziataniach

artystycznych.

Kontakt dzieci z wytworami kultury i sztuki:

W sali i podczas zaje¢ udostepniane sg dzieciom reprodukcje dziet sztuki — rysunki, obrazy.
Zapewniana jest muzyka wysokiej jakosci, dostosowana do wieku dzieci, o odpowiedniej glosnosci
1 r6znorodnym repertuarze.

W miare mozliwos$ci organizowane sg zajgcia, podczas ktorych dzieci moga oglada¢ spektakle,
wystepy, wystawy lub uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do wieku.

Odbywajg si¢ zajecia cykliczne dla dzieci w Gminnej Bibliotece Publicznej w Kroscienku Wyznym.

Wybrane dzialania personelu zach¢cajace dzieci do:

Wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach:

Swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru.

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, pudetek, kartondw, pojemnikdw.

Taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe.

Spiewanie, nasladowanie dzwickow, zabawy rytmiczne.

Zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakoéw, rekwizytow.

Zabawy dramowe — odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego, nasladowanie zwierzat.
Rysowanie kreda na tablicy lub podtozu zewnetrznym.

Malowanie gabkami, stemplem, patyczkiem
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- Swobodna zabawa lusterkami — obserwacja siebie i mimiki.

Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznorodnych
materialow

- Swobodny dostep do materiatéw plastycznych: kartki, kredki, farby, plastelina, ciastolina.

- Zabawy materiatami naturalnymi: szyszki, kamyki, liscie, galazki, piasek, woda.

- Umozliwienie malowania i rysowania na roznych podtozach: papier, karton, folia, ptotno.

- Organizowanie zabaw sensorycznych z wykorzystaniem masy solnej, piasku kinetycznego, piany.

- Dzialania tworcze z wykorzystaniem materiatow z recyklingu: rolki, pudetka, butelki.

Poznawanie réznych wytworow kultury
- Shluchanie muzyki klasycznej, dziecigcej i tradycyjnych utworéw w odpowiedniej jakosci.
- Pokazywanie dzieciom ilustracji, zdje¢, materiatow przedstawiajacych rozne formy sztuki i
architektury.
- Organizowanie zaj¢¢ tematycznych dotyczacych tradycji 1 zwyczajow (np. S$wigtecznych,
regionalnych).
- W miar¢ mozliwosci uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do wieku dzieci

(np. teatrzyk, muzyka na zywo).

Xl.  SPOSOB NADZORU PLANU OWE

Nadzér nad realizacja Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE) prowadzony jest w sposob
planowy 1 ciagly. Jego celem jest wspieranie jakosci dziatan opiekunczych, wychowawczych 1 edukacyjnych
oraz zapewnienie spojnosci realizowanych dziatah z zatozeniami Planu OWE.
Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

- obserwacji aktywnosci z dzieé¢mi,

- przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi,

- samooceny pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych kwestionariuszy.
Nadzor moze by¢ wykonywany przez dyrektora zlobka lub inne osoby wyznaczone przez dyrektora. Nadzor
realizowany jest na podstawie obserwacji aktywno$ci personelu w pracy z dzie¢mi, prowadzony w
naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania grup oraz na podstawie zapisow w dzienniku zajec.
Obserwacje dotycza w szczego6lnos$ci organizacji dnia, sposobu wspierania samodzielno$ci dzieci, jakosci
interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatan wynikajacych z Planu OWE.
Obserwacje majg charakter wspierajacy i rozwojowy. Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie
personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposob
konstruktywny i obiektywny, z poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji pracownikow, zarowno w

formie biezacych rozmow, jak i podczas zaplanowanych spotkan zespotu. Jej celem jest wzmacnianie dobrych
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praktyk, omawianie obszaréw wymagajacych doskonalenia oraz wspolne poszukiwanie rozwigzan. Podczas
informacji zwrotnej nalezy skupi¢ si¢ na faktach. Informacja zwrotna powinna by¢ wzmacniajaca i stuzgca
doskonaleniu warsztatu pracy. Nadzoér nad realizacja Planu OWE uwzglednia réwniez samooceng pracy
personelu, prowadzong z wykorzystaniem przygotowanych kwestionariuszy. Samoocena umozliwia
pracownikom refleksje nad wlasng praktyka, ocene stopnia realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacje
potrzeb rozwojowych. Wyniki samooceny stanowig punkt wyjscia do rozmoéw wspierajgcych oraz planowania
dalszych dziatan doskonalacych. Wnioski ptynace z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny
wykorzystywane sg do biezacej aktualizacji dziatan, wzmacniania jako$ci pracy zespotu oraz rozwoju praktyki

opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku.

XIl.  SYSTEM INFORMOWANIA O REALIZACJI PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNEGO

Gminny Ztobek w Kro$cienku Wyznym zapewnia systematyczne informowanie rodzicéw o realizacji planu
opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego, poprzez co najmniej jeden z ponizszych kanatow:

- Bezposrednie rozmowy z rodzicami podczas odbioru dziecka.

- Informacje zamieszczane w mediach spoleczno$ciowych ztobka.

- Dokumentowanie przebiegu dnia w dziennikach zajec.

- Inne dostosowane do potrzeb rodzicow i mozliwosci placowki.
Informacje przekazywane sg regularnie, w sposéb przystepny i zrozumiaty dla wszystkich rodzicow.
Harmonogram aktualnych zabaw i aktywnosci jest udostepniany rodzicom w formie elektronicznej w mediach
spolecznos$ciowych ztobka (zamknigta grupa dla rodzicéw) oraz na tablicy ogloszen w szatni.
Niniejszy plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny Gminnego Ztobka w Kroscienku Wyznym jest co
roku analizowany 1 dostosowywany do mozliwosci zlobka oraz potrzeb dzieci, ktore do niego aktualnie
uczeszczajg.
Przy aktualizacji planu opiekunczo — wychowawczo —edukacyjnego brane sg pod uwage:

- wnioski z samooceny personelu,

- whnioski z obserwacji pracy personelu,

- opinie rodzicow,

- najnowsze osiagni¢cia w dziedzinie pedagogiki i psychologii malego dziecka.
Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny Gminnego Ziobka w Kroécienku Wyznym zostat

skonsultowany z Rada Rodzicow.
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